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FLEXION Y
REFLEXION

nconsciente muy colectivo

bitos:dejardefumar, porejemplo.o  El dia que en el campo, jugando, y la tienen
la tendencia a la soledad. a su alrededor. Tal y como afirma
Segun Chopra, los hallazgos descubramos Chopra, durante mucho tiempo el
osinvestigadoresdelaUni-  de Christakis y Fowler sugieren QU NO concepto de inconsciente colectivo
versidad de Harvard Nicho-  que existen conexiones invisibles somos entes se haconsiderado una teoria curio-
lasChristakisy lamesFowler en toda la sociedad. Jung, ya hace sa de la que no habla demasiadas
descubrieran, basandoseen  muchos afios, lo denomind incons- separados, pruebas. Pero, durante los ultimos
elseguimientodetresgeneraciones  ciente colectivo. El medico norte-  guiza afios, bastantes pruebascientificas
de ciudadanos de Massachusetts americano se pregunta: «éDescu- empecemos en esta direccion estén saliendo a
(a partir del mayor estudiosobreel  brit Jung los conectares invisibles : la luz. R
corazén en EEUU:5.000 personasy  mucho antes de que surgieran los @ S@MEIF Chopra y los coautores del libro,
51.000 conexiones socialesconfa-  datos para confirmar su teoria?». compasién con  DebiieFord y Marianne Williamson,
miliares, amigos y comparieros de Y élmisma responde: «En realidad, . I vienen a decir que el dia que des-
trabajo), que cuando una persona  estaes una pregunta secundaria, mayuscuias cubramos ~sin necesidad de creer

engordaba, empezaba a fumaro
enfermaba, los familiares y ami-
g0s cercanos tenian un 50% mas
de probabilidades de actuar del
mismo modo. Hasta aqui los datos
na nos sorprenden demasiado. Las
conductassoncontagiosas. Sinues-
tro entorno tiene malos habitos, es
posible y probable que nosotros
‘también los tengamos.

Pero, como afirma el médico
Deepak Chopra en el reciente libro
Luzenlasombra (Urano), el segun-
do descubrimiento de Christakis y
Fowler fue mas misterioso: quelas
conexiones sociales pueden saltar-
seun vinculo. Sila persona A esta
obesa y conoce a la persona B, que

lo que realmente importa es: équé
tipo de conexiones pueden existir
de forma invisible, sin que las per-
sonas hablen entre ellas, observen
sus conductas o ni tan siquiera co-
nozcan sumutua existencia?.

Lamismaconexionque permitio
que las modas se instalasen a una
velocidad de vértigo en diferentes
partes.del mundo (antes de que
seinventase la television), o que
unos gemelos a miles de kilome-
tros de distancia de pronto sepan
lo gue le esté sucediendo al otro.
Estos conectores invisibles son los
que manifiestan, segun Chopra, el
incensciente colectivo en muchas
areasdelavida.

en Dios— que la conciencia va mas
alla de nuestro limitado ego, que
excede a la mente humana, y que
no somos entes separados, quiza
empecemosasentircompasiéncon
mayusculas. Aunqgue sea por puro
egolsmo. Lo que demos al otro nos
lo estaremas dando, y lo que le qui-
temosnas loestaremosquitando.Y
lomismo sucedera con la violencia.

Igual que el ecosistema esta in-
terconectado, nuestras conductas
individualesnos afectanatodos.Ya
queporlaviadelareligionnonosha
guedadoclaro, lacienciase estade-
dicando a ello. A ver
sitiene mas suerte
y cosecha mejores

noloesta, unaamigadelaBtieneel Y, sin embargo, vivimos coma si resultados.
20% mas de prct?abnidades de_ser el |nconsc'|ente c.olectwn fgesg cosa s
obesa, y una amiga de esa amiga, dealta psicologia. Como silos juga- ysugerenciasal
un 10% mas. Estos tres grados de  dores de un equipo solo notasen el Wﬂ im!
conexionsepuedenaplicaralosha-  empuje de la aficion cuando estan elperiodico.com
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